TEST D'AISANCE AQUATIQUE

Je fais un saut
dans |'eau

Je reste sur le dos
pendant (5 secondes)

Je fais un

surplace vertical
(5 secondes)

Je nage 20 m sur
le ventre

Je passe sous une
ligne d’eau
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FIN DU TEST

JE NE DOIS PAS TOUCHER LE MUR PENDANT LE TEST
J’AI LE DROIT DE PASSER LE TEST AVEC UN GILET




