
« Le parcours » : une idée simple et adaptée aux contraintes (temps, matériel) pour répondre à 

l’hétérogénéité des élèves 

Confronter les élèves au « parcours aquatique » (2 à 3lignes d’eau, le retour se réalise sur une à deux lignes) 

Ci-dessous, une illustration (3 couloirs de nage) des différentes adaptations possibles sur ce parcours 

aller/retour 

Parcours retour bis (pour limiter la surcharge sur les lignes : 5 élèves max) 

 
-Retour accroché à deux mains 

-Retour accroché à une main (« crawl accroché ») 

-Immersion de la tête (s’immerger sortir la tête à droite de la ligne et inversement tout en avançant) 

-Retour dorsal accroché puis avec l’épaule seule en contact avec la ligne 

 

 

Parcours retour  
 

-Retour accroché à deux mains 

-Retour accroché à une main (« crawl accroché ») 

-Immersion de la tête (s’immerger sortir la tête à droite de la ligne et inversement tout en avançant) 

-Retour dorsal accroché puis avec l’épaule seule en contact avec la ligne 

 

 

Parcours aller 
 

-Réaliser le moins d’accroche (goulotte) possible 

-Valse (tourner) 

-Rentrer la tête sur 3m 

-Immersion : choisir une immersion (3 essais) 

-« zig-zaguer » le moins de fois possible 

-Réaliser le moins d’arrêt possible 

 

 
                               Immersion : essai 1          Immersion : essai 2             Immersion : essai 3 

 

Entrées variées                                            
                                                                     
-Avec puis sans échelle   
-Toboggan (assis/allongé en avant/arrière) 

 -Bascule arrière (attention sécu : s’éloigner de l’échelle 

 -Bouteille (corps vertical aligné)                                                                                                                                                                                                           

 

 

Ce « parcours » : 

 

-S’adapte aux contraintes matérielles le plus souvent rencontrées en cours: 3 lignes espacées de 2m/bassin 

partagé par avec un autre établissement.  

-Le « parcours » permet un volume de pratique important compte tenu du temps de pratique effectif souvent 

réduit. 

-Le « parcours » permet de confronter l’élève à l’ensemble des domaines du cadre A l’AIDE (vision 

systémique) 

-Puisque chaque domaine est abordé dans le « parcours », il devient plus aisé de réguler et d’individualiser 

ce parcours aux élèves (l’hétérogénéité d’un groupe de non nageurs est une difficulté pour l’enseignant) 

-Bien évidement ce parcours s’articule avec des situations ciblées  

 


