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Espace et les remédiations

 Se placer au centre de la ligne d'eau, effectuer un arrêt vertical de 5 secondes puis une immersion verticale
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/serena_ok.webm' title='WebM - 13.8 Mo'
	type="video/webm">

 Descendre le long d'une perche
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/descenteperche1.webm' title='WebM - 7.2 Mo'
	type="video/webm">

 Descendre le long d'une perche la tête en bas
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/descenteperchetetebas.webm' title='WebM - 7.1 Mo'
	type="video/webm">

 Descendre en s'accrochant à ma camarade et revenir à la surface en boule
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/descente_boule.webm' title='WebM - 9 Mo'
	type="video/webm">

 Descendre en s'accrochant à ma camarade dans un bassin où je peux avoir pied
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/descentepb.webm' title='WebM - 16.5 Mo'
	type="video/webm">

 Le jeu des chevaliers qui sont au bord du bassin munis d'une frite. Ils doivent toucher la tête du nageur si celui-ci
remonte à la surface avant d'avoir passer la zone d'immersion
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/chevaliers.webm' title='WebM - 24.4 Mo'
	type="video/webm">

 Elle refuse de mettre sa tête sous l'eau
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/refusimmersion.webm' title='WebM - 19.1 Mo'
	type="video/webm">

 Elle accepte la chute arrière et effectue un passage sous un obstacle en allant chercher le plus loin possible...des
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pains de mousse matérialisent les cibles à atteindre
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/ressortirleplusloin.webm' title='WebM - 34.4 Mo'
	type="video/webm">

 Ils se déplacent en zigzag du bord à la ligne d'eau
 <a href='http://savoir-nager.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/webm/zigzag.webm' title='WebM - 14.9 Mo'
	type="video/webm">
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